KLASICKA MASAZ

regeneracni, relaxacni, sportovni

cca 30 min. - zada, Sije 250,-
cca 60 min. - zada, §ije + nohy, ruce nebo hlava (dle prani) 500,-
cca 90 min. - zada, §ije, nohy + ruce nebo hlava (dle prani) 700,-

Jedna se o relaxacni techniku putsobici na télesnou i duSevni stranku clovéka. Volba
jednotlivych hmatd a jejich sledu je fizena individualnimi potizemi klienta, jeho télesnou
konstituci. Masaz pusobi blahodarné zejména uvolnénim nahromadéné kyseliny mlécné ve
svalech, zlepSenim prokrveni svalstva, ale i hluboko ulozenych organti, povzbuzenim latkové
vymeény, metabolismu. Je dulezité provadét masaz alespon 2 hodiny po jidle.

Pfi masazi dochazi k:

e uvolnéni svalstva

e povzbuzeni svalstva (zejm. ochablého)

e odstranéni ztuhlosti

e odstranéni bolesti ztuhlych svalt

e stimulace krevniho a mizniho obéhu

e povzbuzeni traveni a télesnych funkci

e stimulace regenerace organismu

e k celkové relaxaci, navozeni pocitu pohody, odstranéni stresu
e prevenci pfed nemocemi

Kontraindikace - jaké stavy brani masazi:

Jsou to jakékoliv stavy odliSné od zdravého stavu klienta. Klient musi byt zdrav, nebo mit
doporuceni od lékarte!

e horecnata, infek¢ni nebo akutné€ zanétliva onemocnéni
o t&zké poruchy prokrveni a krvacivé stavy
¢ nadorova onemocnéni
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e zanétliva onemocnéni dutiny biisni (slepé sttevo, zlu¢nik, apod.), pooperacni stavy (zejm. bficho,
hrudnik), poranéni dutiny biisni

e stav bezprosttedné po té¢zkém jidle

e t&sné po velké fyzické namaze, ve stavu vycerpanosti

e kize postizena chorobnym hnisavym nebo plisnovym zanétem, v mistech Cerstvého poranéni a
poruseni celistvosti kiize

e zhmozdéniny nebo otoky

e u tehotnych a menstruujicich Zen Cisté individualné (velka intenzita masaze!)

e kieCové zily (tém je nutno se pfi masazi vyhnout)

e onemocnéni zluéniku a mo€ovych cest

e detoxikace alkoholem a jinymi latkami



Masaz obliceje lavovymi kameny je vyhledavana pro své hluboce relaxacni, regeneracni a
detoxikacni Gc¢inky. Jedna se o propojeni tepelné terapie a kosmetické masaze obliceje. Jsou pfi
ni pouzivany techniky jemné hmatové masaze a tepelné masaze kameny za pouziti specialnich,
jemné aromatizovanych oleju. Tyto techniky se vzajemné umocnuji ve svych blahodarnych
ucincich na pokozku, lymfaticky systém, krevni obéh, svalové napéti a psychiku ¢lovéka. Masaz

MASAZ OBLICEJE A DEKOLTU
LAVOVYMI KAMENY

regeneracni, relaxacni

cca 40 min. - oblicej, dekolt, Sije 350,-
cca 90 min. - indicka masaz Sije a hlavy vleze + masaz obliceje, 600,-

dekoltu a Sije lavovymi kameny

je vhodna pro vSechny vékové kategorie, pro téhotné a osoby se snizenou imunitou.

P¥i masazi dochazi k:

povzbuzeni lymfatického systému — uvolinuje odpadni latky a rizné toxiny, které ptsobi v

procesu starnuti a tvorbé vrasek

omlazeni a regeneraci pleti obli¢eje, krku a dekoltu - eliminace vrasek napnutim pokozky

a podpora elasticity pokozky
hluboké uvolnéni svalti za pomoci tepla kamenu
zmirnéni o¢niho napéti

zmirnéni bolesti hlavy (migrény, ,profouknuti“ dutin — bez pfiznaku zvySené teploty a

bolesti kloub1i!)
celkové relaxaci organismu a navozeni duSevni pohody
harmonizuje a uzemnuje energie

Kontraindikace - jaké stavy brani masazi:

Jsou to jakékoliv stavy odliSné od zdravého stavu klienta. Klient musi byt zdrav, nebo mit

doporuceni od lékarte!

infekéni onemocnéni a nachlazeni

kozni choroby nebo ekzémy

zanéty v oblasti hlavy a ramen

popaleniny a spaleniny od slunce

zavazna nadorova onemocnéni

lokalné je nutno se vyhnout popraskanym zilkam



INDICKA MASAZ HLAVY

antistresova, sucha

cca 15 min. ,ochutnavka“ ke klasické masazi — celkové ¢i ¢astecné 100,-

cca 30 -40 min. - ke klasické masazi: hlava, obli¢ej, usi 200,-
- samostatné: hlava, oblicej, usi, Sije 300,-
cca 60 min. - hlava, usi, Sije oblicej ( + ,ukazkovy“ bonus 400,-

lavovymi kameny),

Tato masaz, pochazejici z Indie, je starsi vice nez tisic let. Samostatna masaz hlavy se provadi
vsedé, pres obleceni. Zacina se od Sije a krku, pokrcuje se na hlavu a oblicej. Soucasti je masaz
obliceje a usnich lalticku, vSe za poslechu odpocinkové hudby.

Co s sebou?- pohodIné tricko

P¥i masazi dochazi k:

e uvolnéni napéti, podrazdénosti, mentalni tinavy

e odstranéni bolesti o¢i, hlavy (zejm. z napjatych krénich svaldl, pfi n€kterém druhu migrén), krku a
ramen

e Setrnému zbaveni se stresu

e podpote ob&hu krve ve svalech, nervového a lymfatického systému

o zrychleni celkového ¢isténi organismu

e okysliceni mozku

o zlepsSeni koncentrace pozornosti

 hluboké relaxaci

o zlepSeni funkci imunitniho systému

e blahodarnému plisobeni na pokozku hlavy a kvalitu vlast

Kontraindikace - jaké stavy brani masazi:

Jsou to jakékoliv stavy odliSné od zdravého stavu klienta. Klient musi byt zdrav, nebo mit
doporuceni od lékare!

¢ infek¢ni a hore¢nata onemocnéni

o velmi vysoky nebo nizky krevni tlak

e mistni infekce, zanéty

e poranéni nebo stavy tésné po operaci, nehod¢ ¢i tirazu
¢ nadorova onemocnéni

o epilepsie

e onemocnéni cév

e lupénka



MASAZ LAVOVYMI KAMENY

regeneracni, relaxacni

cca 45 min. - zada, Sije 450,-
cca 60 min. - zada, Sije, nohy, ruce 650,-
cca 90 min. - zada, §ije, nohy, ruce, dekolt, oblicej 850,-

Masaz lavovymi kameny navozuje pocity ulevy a hluboké relaxace. Lavové kameny svym teplem a
vibracemi ovliviuji energetické drahy téla, ale také dokazou uvolnit zatuhlé svalstvo. Pouziti
kvalitnich oleji1 zase pozitivné pusobi na rozehtfatou pokozku a dodava ji vlacnost a hebkost.
Tato technika je vyhledavana zejména pro své relaxacni a uvolnuyjici i¢inky, které nase télo i
mysl v dnesSni dobé stresu a velkého zatiZzeni organismu opravdu potfebuje.

P¥i masazi dochazi k:

e povzbuzeni lymfatického systému — uvolnuje odpadni latky a rtizné toxiny, které pusobi v
procesu starnuti a tvorbé vrasek

e pusobeni na nervovou soustavu

e vliv na krevni obéh

e omlazeni a regeneraci pleti

¢ hluboké uvolnéni svali za pomoci tepla kamenti

e celkové relaxaci organismu a navozeni dusSevni pohody

e harmonizuje a uzemnuje energie

Kontraindikace - jaké stavy brani masazi:

Jsou to jakékoliv stavy odliSné od zdravého stavu klienta. Klient musi byt zdrav, nebo mit
doporuceni od lékare!

e dlouhé parné obdobi, dlouhé slunéni se apod.
e vysoky krevni tlak

e téhotenstvi

obdobi do Y2 roku po infarktovém stavu
pooperacni stavy

menstruace

infekéni onemocnéni a nachlazeni

kozni choroby nebo ekzémy

zanety

popaleniny a spaleniny od slunce

zavazna nadorova onemocnéni

precitlivélost na teplo

lokalné je nutno se vyhnout popraskanym zilkam, kfecovym zilam



Kontakt, adresa provozovny:

MASAZE - Kasnikova
Pavla Kasnikova
Klentnicka 186

Pavlov 692 01

IC: 88017133

DIC: CZ8254244064

Otviraci doba: dle telefonické nebo e-mailové domluvy.
Tel: 606 677 885

E-mail:  kasnikovec@gmail.com



